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INTERVENANTE PSYCHOSOCIALE

Il n’est pas nécessaire d’éprouver des difficultés énormes pour consulter I'intervenante
psychosociale.

Voici des exemples de situations vécues qui peuvent vous amener a consulter :

> Difficultés de relations interpersonnelles (conflits avec parents, amis, solitude,
difficulté a se faire des amis, séparation, adaptation aux réles parentaux, etc.).

> Décision a prendre (voir plus clair, analyser les avantages et inconvénients, se
préparer aux conséquences d’'une décision, etc.).

> Difficultés personnelles (iristesse, anxiété, confiance en soi, difficulté de
concentration, phobie des examens, etc.).

> Crise temporaire (échecs, peine d’amour, deuil, idées suicidaires, découragement,
changement dans vos habitudes alimentaires et de sommeil, variations brusques
de 'humeur, etc.).

Ne restez pas dans le noir, allumez ! Une intervenante est |la pour vous éclairer.

N’hésitez pas a prendre rendez-vous, pour une consultation gratuite et confidentielle,
en vous adressant au local A-134, poste 492.
Johanne Boucher, intervenante psychosociale, local D-238

Le 10 mars 2009

L’EQUIPE INTERCOLLEGIALE DE HOCKEY COSOM
TERMINE SA SAISON EN FORCE

DES VICTOIRES DE 11-2 ET 16-3

Le Noir & Or HC a remporté dimanche les deux derniers matchs de sa saison réguliére
en écrasant les colléges Lionel Groulx et Marie-Victorin par des marques de 11 a 2 et
16 a 3. L’attaque, sa faiblesse en début d’année, est maintenant complétement en feu :
40 buts lors des 4 derniers matchs, au cours desquels I'équipe est demeurée
invaincue. Au cceur de cette relance, les deux redoutables paires d’attaquants, Francis
« Plein d’énergie » Laforce (1*' compteur)/Jean-Sébastien « revers-top-net » Guimond
et Bastien «speedy » Lemieux/Guillaume « tir-du-poignet » Mercier. Le polyvalent
défenseur Pierre-Luc Auger, le rapide Pierlouis Ste-Marie et le toujours dangereux
capitaine Martin Laberge produisent également, tout en protégeant le gardien
Guillaume Brault Kingsbury, qui fait un excellent travail.
L’équipe est donc confiante d’accomplir son objectif : remporter le Championnat
collégial, qui aura lieu le 22 mars au College Rosemont. Venez encourager votre
équipe! Nous commencons contre St-Laurent en quart de finale (11 h). Contactez un
membre de I'équipe ou I'entraineur Philippe Dumesnil pour obtenir du transport.

Philippe Dumesnil, Noir & Or HC

BENEVOLES
RECHERCHES

Nous sommes a la recherche
d’étudiants bénévoles pour la fin de
semaine du T/ERS qui se tiendra du
3 au 6 avril 2009. Dans le cadre de
cet événement, qui regroupe le
Tournoi d’improvisation, le 48hBD et
I'Inter-collégial de philosophie, I'aide
de plusieurs personnes est requise
afin de permettre aux participants
provenant de tous les coins de la
province de vivre une expérience
inoubliable.

Il y a plusieurs postes a combler :
technique, alimentation, hébergement,
etc. Nous comptons sur vous pour
pouvoir perpétuer une tradition vieille
de plus de 13ans. Au plaisir de
travailler avec vous!

Contactez Annie Vallieres au poste
441 pour de plus amples informations.

Jacinthe Lachance, responsable du comité des
communications du Tiers

LE COLLEGE FAIT LE SAUT VERRRT!
w% ET vOoUS?

Au cours des trois prochaines semaines, nous serons
tous sollicités a participer a I'application des trois RRR : la

me  réduction, la réutilisation et la récupération. Chaque
semaine, une de ces thématiques sera abordée.

Cette semaine, fais le saut veRRRT et RECUPERE! Nous pouvons remarquer que le
College contribue a l'enrichissement de notre environnement en mettant a notre
disposition des flots de tri. Nous aussi, investissons-nous dans notre environnement en
triant nos matieres de fagon écoresponsable!

Si vous avez des questions, des commentaires ou des suggestions concernant ces
nouvelles mesures, une équipe est la pour vous écouter. Nous portons tous un
chandail a 'effigie du grand saut. N’hésitez pas a nous interpeler!

Emilie Poirier, pour le comité d’action et de concertation en environnement

« UNE VERITE
QUI DERANGE »

LUNDI 16 MARS A 19 HAU D-112

Conférence sur les changements
climatiques suivie d’'un Café philo

Le College aura I'honneur de recevoir
la conférence de M. Sébastien
Giguére portant sur la crise écologique
engendrée par les changements
climatiques. Philosophe des sciences,
coordonnateur scientifique et
responsable des projets éducatifs a
ASTROLab du Mont-Mégantic, M.
Giguére a suivi le programme de
formation du Projet climatique Canada
sous la direction de M. Al Gore, ancien
vice-président des Etats-Unis et
lauréat du prix Nobel de la paix. Sa
conférence est une version actualisée
et adaptée a la réalité canadienne de
la conférence bien connue, «Une
vérité qui dérange », de M. Al Gore.
L’activité sera suivie d’'un Café philo,
a 21 h, au foyer de la salle Albert
Dumouchel. Au plaisir de vous y voir
en grand nombre.

Philippe Dumesnil, comité du Café philo




LES FETES THEATRALES DU SUROIT
JUSQUE DANS VOS MAISONS!!!

Eh oui! Pour une 13e année consécutive, les Fétes théatrales
du Suroit sont de retour avec un large éventail de participants
provenant des quatre coins de la planete! Des troupes
allemandes, francaises, américaines, mexicaines et
biélorusses seront en sol québécois entre le 21 et le 26 avril
2009 pour partager avec nos troupes collégiales et
secondaires la passion commune qui les anime, le théatre.
Pendant leur séjour, les troupes étrangeres auront besoin
d’'une famille pour les accueillir. Les familles qui accepteront
d’héberger devront offrir les déjeuners ainsi qu'un transport
entre le College et la maison, matin et soir. En retour, elles
recevront un passeport leur donnant accés a tous les
spectacles du festival, soit environ 25 spectacles et ce,
gratuitement!

Outre la recherche de familles hoétes, il y a d’autres possibilités
de se rendre utile en devenant bénévole pour les Fétes
théatrales. Vous pourrez ceuvrer dans de nombreux domaines,
tout en vous amusant et en découvrant de nouvelles cultures!
Nous aurons besoin d’'une soixantaine de personnes pour
couvrir des taches telles que [laccueil, la technique, la
captation vidéo et photographique, les repas, les entrées-
spectacles, la publicité et surtout le transport des festivaliers
de I'aéroport au festival et du festival aux familles. Vous aurez
la chance d’assister a des spectacles gratuitement, de
participer aux soirées festives, de coucher au colléege pendant
la fin de semaine et de manger avec les festivaliers.

Si vous étes intéressé, passez voir Julie Duranleau au local
A-106 ou téléphonez lui au (450) 373-9441, poste 393.

BOURSES DE L’ORDRE DES
TECHNOLOGUES PROFESSIONNELS
DU QUEBEC

Huit bourses de 500 $ sont offertes aux étudiants inscrits a
temps plein a la session hiver 2009 dans I'une des techniques
suivantes : chimie analytique, génie mécanique, électro-
nique industrielle ou informatique et qui sont membres de
I'Ordre des technologues professionnels du Québec.

Vous devez faire parvenir votre dossier avant le
31 mars 2009. Les formulaires sont disponibles au local
A-134 ou sur le site www.otpg.qc.ca

Le dossier doit étre constitué des documents suivants :

» le bulletin de candidature;

» un texte de 300 mots expliquant le choix de carriére, les
réalisations et les projets;

» un curriculum vitae;

» le dernier relevé de notes;

>» une lettre d’appui d’'un enseignant ou d'un employeur
chez qui vous avez fait un stage (pour les étudiants de 5°
et 6° sessions);

» un cheque de 25 9% pour les étudiants qui ne sont pas
encore affiliés a 'Ordre des Technologues Professionnels
du Québec.

Lise Leduc, Service de l'aide financiere

INSCRIPTION AU CONCOURS
PHILOSOPHER 2009

UNE GUERRE JUSTE EST-ELLE POSSIBLE?

Vous avez jusqu’au vendredi 20 mars pour vous inscrire
gratuitement au concours Philosopher 2009. Le theme du
concours cette année est la guerre juste. Il y a 5 000 $ en prix
a gagner ainsi que la chance de voir son texte publié dans un
grand quotidien. De plus, une conférence aura lieu le
24 mars prochain au D-112 de midi a 14 h. A cette occasion,
Mme Ryoa Chung, spécialiste en philosophie des relations
internationales, et M. Francis Dupuis-Déri, antimilitariste et
professeur au département de science politique de 'UQAM,
discuteront du probleme et répondront a vos questions.

Pour plus d’informations, contactez Vincent Fortier ou votre
professeur de philosophie et visitez le site web du concours
(www.concoursphilosopher.qc.ca).

BOURSE - HEC
ADMISSION LEADERSHIP

Vous avez une cote R de 30 et plus et vous avez a votre actif
des réalisations dans les domaines communautaires, de la vie
étudiante, des sports, des arts et de la culture ou encore de
I'entrepreneurship? Saisissez votre chance d'obtenir I'une des
quelque 100 bourses de 2 000 $ dont 'une est attribuée a un
étudiant du College de Valleyfield.

Date limite pour poser sa candidature : 15 mars 2009.
Formulaires au local A-134.
Services de Consultation

EMPLOI D’ETE

Tu es a la recherche d’'un emploi pour I'été 20097

Consulte le tableau d’affichage des offres d’emploi situé a la
gauche de I'entrée du Café Chez Rose.

Inscris-toi au Placement Etudiant du Québec sur le site
www.emploietudiant.qc.ca afin d’étre éligible aux emplois
offerts par le Gouvernement du Québec. De plus, plusieurs
employeurs consultent ce site afin d’embaucher des étudiants
pour 'été.

Inscris-toi au Programme fédeéral d’expérience de travail
étudiant (PFETE) sur le site www.emplois.gc.ca afin d'étre
éligible aux emplois offerts par le Gouvernement du Canada.

Apporte ton curriculum vitae au local A-134.
Lise Leduc, Service de Placement

STAGE REMUNERE
EN INFORMATIQUE

Le Département d'informatique et de recherche opérationnelle

de I'Université de Montréal offre a une étudiante de niveau

collégial qui poursuivra ses études en informatique a lUDM un

stage rémunéré de trois mois, a I'été 2009, au sein d'un

groupe de recherche de son choix au département.

Information au local A-134. Date limite : 15 mars 2009.
Services de Consultation

UNIVERSITE D’OTTAWA
PORTES OUVERTES

Le vendredi 20 mars, de 8h a 15h, journée portes
ouvertes a I’'Université d’Ottawa : présentations, ateliers,
foire d’information, visites guidées du campus, des résidences
et des complexes sportifs. Inscription sur le site
www.admission.uottawa.ca

Luc Thifault, Information, Orientation, Placement

Le Communix est publié par Lise Hémond du Service d’animation de la vie
étudiante.

Si vous souhaitez faire paraitre un texte, vous devez déposer le déposer dans la
« Boite aux lettres » du répertoire « Communix » dans le lecteur Commun sur
Data (X :) ou le faire parvenir par courriel, en fichier attaché de format Word,
sans mise en forme, a : lise.hemond@colval.qgc.ca




